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5  

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

Περιφερειάρχης Φάνης Σπανός  
«Το έργο αυτό αποτελεί μια ιστορία πάλης και αγάπης,  
διότι χρειάστηκαν πολλά χρόνια προσπαθειών  
για να φτάσουμε στη θεμελίωση». 

Βουλευτής Φωκίδας Ιωάννης Μπούγας: 
«Ο αρχαίος Έλληνας Περικλής είχε πει χαρακτηριστικά: 
”Βαρεθήκαμε να είμαστε θεατές των λόγων και ακροατές των 
έργων“. Οι άνθρωποι που διακονούν τα κοινά θέλουν να είναι 
θεατές έργων με χρηστότητα και καλή διάθεση του δημοσίου 
χρήματος, όπως αυτό εδώ που θεμελιώνεται σήμερα.  
Τα οικονομικά και κοινωνικά οφέλη του έργου αυτού  
είναι πολλά». 

Υφυπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Ιωάννης Τσακίρης: 
«Η ολοκλήρωσή του είναι σημαντική, διότι θα προσφέρει 
αναγκαίες υπηρεσίες υγείας, αλλά και θα ομορφύνει αυτό το 
κομμάτι της πόλης. Πρέπει να γίνονται κι άλλα έργα κοινωνικά 
για την πόλη, για τον νομό και για τη χώρα».

2 Οκτωβρίου 2021

Στην τελετή παρευρέθησαν επίσης:  
Ο Αντιπεριφερειάρχης Φωκίδας Γ. Δελμούζος,  
ο Δήμαρχος Δελφών, Π. Ταγκαλής,  
ο Αντιδήμαρχος Ιτέας Γ. Τσατσαρώνης,  
ο αντιδήμαρχος Δωρίδος Γ. Γλυμίτσας,  
καθώς και οι μελετητές του έργου, οι εκπρόσωποι της 
αναδόχου εταιρείας και το προσωπικό του ιδρύματος. 
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Abstract 
 
Dementia is a neurological syndrome that causes the patients’ 
gradual loss of mental and cognitive function. It manifests 
itself with memory problems, difficulty in communication, 
impaired judgement and disorganized thinking. Dementia patients 
might also lose their ability to regulate and control their 
emotions, mostly anger, and might experience changes in their 
personalities. 
The three red flags for developing dementia are: 1. significant 
difficulty in memory and thinking process which are obvious 
either to the patients or to their family members. 2. The poor 
results in several memory tests, thinking and awareness 
evaluations, and 3. the difficulties in memory and thinking are 
affecting the patients’ everyday life, their daily activities, 
from the most demanding and complicated ones (cooking, cleaning, 
taking medication) to the simplest ones (washing, eating, using 
the bathroom). 
In our centre we make sure that all the necessary psychological 
interventions are made consistently, in a well structured, safe 
and stable environment, which is absolutely essential for the 
patients’ well being and for better controlling dementia. 
We use special monitoring tools for neuropsychological 
evaluation and we form the right program of cognitive 
interventions for better mental reinforcement, helping patients 
adjust more easily, maintaining their functionality and 
lessening their emotional burden.  
Lastly, we provide education and support to all the family 
members and care givers so they can better cope with this 
demanding condition.  
 
Keywords: dementia, psychology, intervention, evaluation, 
support, day care 
 
JEL classifications: Health, Education and Welfare, I30, I31, 
I38 
 
 
Introduction: 
 
The psychological symptoms of Dementia 
 
Signs and symptoms of dementia may well differ depending on the 
patient and the disease stage. However, the most common symptoms 
include: 
 
Memory loss, Problems in cognitive function, Changes in personality,  
Difficulty in learning and processing new information, Inability to 
perform everyday tasks, Mood and behavior swings, Loss of interest 
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ΓΙΑΤΊ ΕΊΝΑΙ ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΟ ΝΑ ΔΙΔΆΣΚΟΝΤΑΙ  
ΟΙ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΖΩΉΣ;
Οι δημοκρατικές κοινωνίες έχουν ανάγκη από ενεργούς, ενημερωμένους και 
υπεύθυνους πολίτες, οι οποίοι μπορούν και θέλουν να αναλάβουν τις ευθύνες 
τους σε προσωπικό και συλλογικό επίπεδο, αλλά και να συνεισφέρουν στην 
πολιτική διαδικασία.
Η δημοκρατία βασίζεται σε πολίτες που, ανάμεσα στα άλλα:
 Είναι ενήμεροι για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους ως πολιτών
 Είναι ενήμεροι για κοινωνικά και πολιτικά θέματα
 Δείχνουν ενδιαφέρον για το καλό των άλλων
 Μπορούν να εκφράζουν ξεκάθαρα τις απόψεις  
και τα επιχειρήματά τους
 Είναι ικανοί να επηρεάσουν το κοινωνικό σύνολο
 Είναι δραστήριοι στις κοινότητες όπου ζουν
 Δρουν υπεύθυνα
Όλες αυτές οι ικανότητες δεν αναπτύσσονται χωρίς βοήθεια. Πρέπει να 
γίνουν αντικείμενο εκμάθησης και διδασκαλίας. Υπάρχουν συγκεκριμένες 
δεξιότητες που μπορούν να κατακτηθούν με την καθημερινή εμπειρία στο 
σπίτι ή την εργασία, ωστόσο δεν επαρκούν για να εξοπλίσουν τους πολίτες 
για τον ενεργό ρόλο που πρέπει να έχουν στη σημερινή, πολύπλοκη και τόσο 
ποικιλόμορφη κοινωνία.

Η εκμάθηση δεξιοτήτων 
περιλαμβάνει:
 Την ανάπτυξη πολιτιστικής 
ταυτότητας, όπως ποιες επιρροές 
καθόρισαν την πολιτιστική ταυτότητα 
του ατόμου

 Το να μάθει να εκτιμά και να 
αξιολογεί απόψεις διαφορετικές από 
τη δική του και να μην απορρίπτει ως 
λανθασμένες γνώμες που 
αποκλίνουν από τη δική του

 Το να αποφεύγει να επιβάλλει 
τη δική του γνώμη, αξία, θεωρία 
στους άλλους

 Την αντίσταση στα στερεότυπα.

 Την εκμάθηση όσο περισσότερων 
πληροφοριών και την απόκτηση 
γνώσεων

 Την παραδοχή ότι δεν τα  
γνωρίζει όλα

Πιο ειδικά, στην καθημερινή 
εκπαιδευτική πρακτική οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει:

 Να αποθαρρύνουν τις όποιες 
αρνητικές αντιλήψεις ανάμεσα στους 
μαθητές

 Να αποφεύγουν στερεότυπες 
αντιλήψεις και πρακτικές στη 
διδασκαλία τους

 Να θέτουν ξεκάθαρους κανόνες 
συμπεριφοράς

 Να φέρονται ισότιμα σε όλους τους 
μαθητές, αλλά και στο προσωπικό 
του σχολείου

 Να δημιουργούν ένα ασφαλές και 
δεκτικό, πολυπολιτισμικό μαθησιακό 
περιβάλλον

 Να χρησιμοποιούν πηγές και 
θέματα με πολυπολιτισμικό 
περιεχόμενο

 Να εξασφαλίζουν σε όλους τους 
μαθητές ίδιες δυνατότητες 
πρόσβασης στη μαθησιακή 
διαδικασία

 Να χρησιμοποιούν ποικιλία 
μεθόδων αξιολόγησης 

 Να εξασφαλίζουν ότι όλες οι 
διαδικασίες που χρησιμοποιούνται 
είναι αμερόληπτες

Πώς ωφελεί η εκμάθηση δεξιοτήτων τα νέα άτομα;
 Τα βοηθά να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και να αντιμετωπίσουν με 
επιτυχία τις σημαντικές αλλαγές και προκλήσεις στη ζωή τους, όπως ο 
εκφοβισμός και οι διακρίσεις. 
 Τους δίνει «φωνή» στο σχολείο, στην κοινότητα και την κοινωνία γενικότερα.
 Τα βοηθά να αποκτήσουν την εμπειρία και τη γνώση που χρειάζονται για 
να κατανοήσουν τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους, ενώ τα προετοι-
μάζει για τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που θα συναντήσουν ως ενήλικοι. 

Ο κόσμος γύρω μας αλλάζει με ασύλληπτη ταχύτητα.  Νέες τεχνολογίες αναπτύσσονται, νέα δεδομένα 
ισχύουν σε κοινωνικό, ανθρωπολογικό, πολιτικό και πολιτιστικό επίπεδο. Το διαφορετικό σε όλες του τις 
μορφές υπάρχει και διαμορφώνεται ανάλογα με τις εξελίξεις που συμβαίνουν γύρω μας. Μόνο με την 
κατανόηση, τον αλληλοσεβασμό και τη συνεργασία μπορεί να αντεπεξέλθει στις προκλήσεις της σύγχρονης 
ζωής σήμερα ένα παιδί, που θα είναι ο συμμετοχικός πολίτης αύριο. Ας του δώσουμε λοιπόν όσο περισ-
σότερα ουσιαστικά εφόδια είναι δυνατόν, για να γίνει το καλύτερο αύριο πραγματικότητα. 
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ΓΙΑ ΤΟ ΘΈΜΑ ΜΊΛΗΣΕ ΣΤΟ ΑΘΗΝΑΪΚΌ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΌ 

ΠΡΑΚΤΟΡΕΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ Ο ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉΣ ΤΗΣ Ν.Δ. ΚΑΙ 

ΣΥΝΙΔΡΥΤΉΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗΣ ΔΙΑΒΊΩΣΗΣ 

ΕΛΛΆΔΑΣ I-LIVING, ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ, Ο ΟΠΟΊΟΣ 

ΕΊΝΑΙ ΚΑΙ Ο ΊΔΙΟΣ ΆΤΟΜΟ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ.

«Στην καθημερινότητα των μη αυτοε-
ξυπηρετούμενων αναπήρων, ο προσω-
πικός βοηθός, σε γενικές γραμμές, 
διασφαλίζει το δικαίωμα του αυτοπροσ-
διορισμού. Είναι το μέσο για να οργα-
νώσεις τη ζωή σου, αλλά και τη μέρα 
σου (δηλαδή από το πού θα ζήσεις μέχρι 
το τι ώρα θα ξαπλώσεις), σύμφωνα με 
τις προσωπικές ανάγκες και προτιμήσεις 
σου. Συνεπώς, το ‘‘μεγάλο πρόβλημα’’ 
της έλλειψης προσωπικής βοήθειας 
στην Ελλάδα είναι η στέρηση των 
επιλογών που διαμορφώνουν τη ζωή 
ενός ανθρώπου, άρα και τον ίδιο τον 
άνθρωπο. Όταν η προσωπική βοήθεια 
δεν σου παρέχεται από εργαζόμενους, 
αλλά άτυπα, από μέλη της οικογένειάς 
σου, τότε και οι επιλογές αυτές, το πού 

θα ζήσεις, πότε και πού θα σπουδάσεις, 
πού θα εργαστείς, τι ώρα θα κάνεις 
μπάνιο κ.λπ. συρρικνώνονται από τις 
δυνατότητες, την ύπαρξη και τη διάθεση 
του οικογενειακού περιβάλλοντος, 
όταν υπάρχει», λέει ο κ. Κυμπουρό-
πουλος.

ΤΟ ΔΙΚΑΊΩΜΑ  
ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΉΣ
«Ας υποθέσουμε πως σήμερα υπάρχει 
μια νέα γυναίκα με κινητική βλάβη, που 
έχει μόλις αποφοιτήσει από το Λύκειο 
και χρειάζεται βοήθεια στο να μετα-
φερθεί από το κρεβάτι στο αναπηρικό 
της αμαξίδιο, στο να κάνει μπάνιο, να 
χρησιμοποιήσει την τουαλέτα, να αλλά-
ξει πλευρό στον ύπνο, να ντυθεί, να 

μαγειρέψει, να φάει, να καθαρίσει τον 
χώρο της και να μετακινηθεί έξω γενι-
κότερα ή έστω πως χρειάζεται βοήθεια 
τρίτου προσώπου σε κάποια κι όχι σε 
όλα τα προαναφερθέντα. Είναι σε ηλικία 
σπουδών και αποφασίζει να φοιτήσει 
σε μια συγκεκριμένη σχολή. Δεν θα 
αρκεί να έχει η ίδια τους κατάλληλους 
βαθμούς και η οικογένειά της την 
οικονομική δυνατότητα (ενισχυόμενη 
με τις υπάρχουσες κρατικές παροχές 
για φοιτητές) για να το πραγματοποι-
ήσει, όπως ισχύει για κάθε νέο. 

Θα πρέπει κάποιο μέλος της οικογένειας 
να είναι διατεθειμένο να παίξει άτυπα 
τον ρόλο του βοηθού, με ό,τι αυτό 
συνεπάγεται, να την ακολουθήσει 
ενδεχομένως σε μια άλλη πόλη όπου 
βρίσκεται η σχολή και να συμβαδίσει 
με το 24ωρο πρόγραμμα μιας 20χρονης 
φοιτήτριας, κι ας είναι μια μεσήλικη 
μητέρα. Αυτό συνήθως δεν είναι δυνατό 
να συμβεί. 

Έτσι, οι επιλογές της κοπέλας θα περι-
οριστούν σύμφωνα με το τι βολεύει 
την οικογένεια. Αν ζει στην επαρχία, 
ίσως δεν θα συνεχίσει καν τις σπουδές 
της ή θα φοιτήσει υποχρεωτικά στην 
κοντινότερη σχολή, ακόμα κι αν δεν 
την ενδιαφέρει το αντικείμενό της. 
Καταλαβαίνετε πως ήδη εξαφανίστηκε 
το δικαίωμα της επιλογής και καταπα-
τήθηκε ένα τόσο θεμελιώδες ανθρώπινο 
δικαίωμα. Ακόμη όμως και στη βέλτιστη 
περίπτωση που η οικογένεια θα θυσι-
αστεί και θα ακολουθήσει τις επιθυμίες 
της νέας, η συγκεκριμένη δεν θα ζήσει 
ποτέ τη φοιτητική ζωή με την έννοια 
που όλοι γνωρίζετε και με τον αρνητικό 
αντίκτυπο που θα έχει αυτό στη μετέ-

ΤΕΡΆΣΤΙΟ ΒΉΜΑ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΊΑΣ

ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ: 
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πειτα ενήλικη ζωή της, συγκατοικώντας 
και ούσα πλήρως εξαρτημένη από τη 
μαμά της. Ανάλογες μηδενικές επιλο-
γές θα έχει και στη συνέχεια της ζωής 
της. Αν όμως σε όλα αυτά υποστηριχθεί 
από προσωπικούς βοηθούς, που ο 
καθένας μέσα στο οκτάωρό του θα τη 
συνοδεύει στη σχολή της ή στις εξόδους 
της, θα καθαρίζει το φοιτητικό της 
διαμέρισμα, θα τη βοηθά να κάνει μπάνιο 
κ.λπ., οι όποιες επιλογές θα είναι προσω-
πική υπόθεση της ανάπηρης χρήστριας».

ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΓΓΕΝΗ-ΒΟΗΘΟ
«Πάμε τώρα στην περίπτωση ενός 
ατόμου με νοητική βλάβη. Αυτοί οι 
συνάνθρωποί μας αντιμετωπίζουν 
μεγαλύτερο κίνδυνο ιδρυματοποίησης, 
ιδιαίτερα όταν οι γονείς τους μεγαλώ-
σουν ή δεν υπάρχουν - κι αυτό γιατί 
τους στερείται οποιοδήποτε δικαίωμα 
έκφρασης των επιθυμιών τους», λέει 
ο κ. Κυμπουρόπουλος στο ΑΠΕ-ΜΠΕ 
και συνεχίζει: «Το ότι κάποιοι δεν 
επικοινωνούν με τον τυπικό τρόπο δεν 
σημαίνει πως δεν έχουν προτιμήσεις 
και επιθυμίες. 

Μπορεί ο καθένας τους να αποφασίσει 
πού θέλει να πάει, τι θέλει να φάει, σε 
ποια θερμοκρασία θέλει τον χώρο του 
και να το γνωστοποιήσει με διαφορετικό 
τρόπο. Τέτοιου είδους απλές, αλλά 
εξαιρετικά σημαντικές επιλογές δεν 
τις έχουν οι άνθρωποι που ζουν σε 
δομές. Βλέπουμε στο εξωτερικό, αλλά 
και στην Ελλάδα, πως οποιοσδήποτε 
άνθρωπος, αν έχει υποστήριξη, μπορεί 
να ζει ευτυχισμένος ή και να διαπρέψει, 
ανεξαρτήτως βλάβης. Η παροχή των 
προσωπικών βοηθών δίνει αυτήν τη 
δίκαιη ευκαιρία σε όλους».

Επιπροσθέτως, λέει ο Έλληνας ευρω-
βουλευτής, «ο προσωπικός βοηθός 
αφαιρεί το τεράστιο κοινωνικό κόστος 
της διαταραχής των οικογενειακών 
δεσμών. Οι γονείς πια θα έχουν τον 
ρόλο του γονιού και τα αδέρφια, οι 
σύζυγοι και τα παιδιά τον τυπικό τους 
ρόλο και όχι ένα κράμα βοηθού και 
συγγενή. Όλοι αυτοί οι άνθρωποι θα 
δρουν πλέον ανεξάρτητοι στην κοινω-
νία μας και θα προσφέρουν όπως ο 
κάθε ελεύθερος πολίτης».

Η Αντωνία Τρικαλιώτη, συνιδρύτρια του i-living και επίσης άτομο με 

αναπηρία, αναφέρει μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ: «Για τα πιο μακροπρόθεσμα 

οφέλη, επιτρέψτε μου να παρομοιάσω αυτή την ιστορική θεσμοθέτηση 

με το Big Bang, του οποίου ο αντίκτυπος υπάρχει έως και σήμερα και θα 

υπάρχει για πάντα. Είναι, χωρίς υπερβολή, η αρχή της ουσιαστικής ζωής 

για πολλούς/ές ανάπηρους/ες στην Ελλάδα. Για να μη σβήσει όμως άδοξα 

αυτή η μεγάλη έκρηξη, χρειάζεται κατ’ αρχήν η υποστήριξη όλων των 

αναπήρων, άσχετα με το αν οι ίδιοι έχουν την ανάγκη προσωπικού βοηθού, 

και εδώ πρέπει να γίνουμε υπεύθυνοι ενήλικοι και να αφήσουμε στην 

άκρη προσωπικά κολλήματα, ώστε να περιφρουρηθεί ο θεσμός, αλλά και 

να ανθίσει, δημιουργώντας γύρω του ένα δίκτυο κι άλλων παροχών, που 

θα προωθούν την ανεξάρτητη διαβίωση και την αποϊδρυματοποίηση, 

παροχών που είναι σημαντικές για το σύνολο πια των αναπήρων και την 

ευρύτερη κοινωνία. Θα ζήσουμε λοιπόν στις επόμενες δεκαετίες μια 

συνολικότερη ενδυνάμωση των αναπήρων, που θα έχουν τη δυνατότητα 

να αυτοπροσδιοριστούν ως άτομα. Μέχρι σήμερα, μια μεγάλη μερίδα 

αναπήρων δεν είμαστε σε θέση να διεκδικήσουμε τίποτα. Με την εισαγωγή 

των προσωπικών βοηθών στην καθημερινότητά μας, θα έχουμε πλέον το 

μέσο να βγούμε και να κερδίσουμε τη θέση μας στον πραγματικό κόσμο. 

Αυτό μπορείτε να το πάρετε κι ως απειλή».

Παρά τα βήματα που έχουν γίνει τα τελευταία χρόνια, ο Στέλιος Κυμπου-

ρόπουλος και η Αντωνία Τρικαλιώτη θεωρούν ότι «έχουμε πολύ δρόμο 

να διανύσουμε ακόμα ως κοινωνία και ως Πολιτεία, προκειμένου να 

φτάσουμε στο επίπεδο όπου θα μπορούμε να πούμε ότι τα δικαιώματα 

των ατόμων με αναπηρία γίνονται σεβαστά». 
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* Η Μαρίνα Ελευθερίου είναι Ψυχολόγος - MSc Γνωστικής Ψυχολογίας ΑΠΘ - Ψυχοθεραπεύτρια Γνωστική-Συμπεριφορική, 
ΕΕΕΣ - Υπεύθυνη της Psychotherapy Hellas - Επίσημα Συνεργάτης της Attachment Parenting Hellas - Ελληνική Εταιρεία 
Νόσου Alzheimer, Θεσσαλονίκη - Εκπαιδεύτρια Εργαστηρίου Αποτελεσματικού Γονέα (Gordon Hellas) 

ΤΡΌΠΟΙ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ 
ΕΝΙΣΧΎΣΟΥΝ ΤΗΝ ΌΡΕΞΗ 
ΕΝΌΣ ΑΣΘΕΝΟΎΣ

Υπάρχουν κάποιοι τρόποι που 
μπορούν να ενισχύσουν την 
όρεξη ενός ασθενούς:
Ένα φαγητό με ωραία εμφάνιση 
και μυρωδιά. Διαφορετικές γεύ-
σεις, χρώματα και μυρωδιές.
Ευκαιρίες να ενθαρρυνθεί ο 
ασθενής να φάει. Για παράδειγμα, 
αν ο ασθενής με άνοια είναι αρ-
κετές ώρες τη νύχτα ξύπνιος, 
τότε ίσως είναι καλή ιδέα κάποιο 
γεύμα τη νύχτα.
Φαγητό που αρέσει στον ασθενή. 
Ένα παραγεμισμένο πιάτο πολλές 
φορές δημιουργεί γρήγορα κορεσμό, 
ενώ το φαγητό σε μικρές ποσότητες 
συνήθως είναι προτιμότερο.
Διαφόρων τύπων φαγητά ή ποτά, 
όπως milkshakes ή smoothies.
Η γεύση των ασθενών αλλάζει, 
γι’ αυτό βοηθούν περισσότερα 
μπαχαρικά ή πιο γλυκά φαγητά.
Αν το φαγητό κρυώσει, μπορεί 
να μην είναι ωραίο. Μικρές πο-
σότητες κάθε φορά σε ειδικά 
πιάτα, που κρατούν ζεστό το 
φαγητό, είναι βοηθητικές.
Αν ο ασθενής έχει πρόβλημα στη 
μάσηση, χρειάζονται φαγητά όχι 
πολύ σκληρά. Μικρά κομμάτια ή 
μαλακά φαγητά, όπως ομελέτα. 
Ο ασθενής πρέπει να τρώει κα-
θισμένος, με όρθια πλάτη.
Οι ασθενείς με άνοια πολλές 
φορές έχουν δυσκολίες στις 
οπτικοχωρικές ικανότητες. Αυτό 

σημαίνει πως δυσκολεύονται να 
διακρίνουν τα αντικείμενα ή να 
ξεχωρίσουν το φαγητό μέσα στο 
πιάτο ή το πιάτο από το τραπε-
ζομάντιλο. Συχνά βοηθάει η 
χρήση χρωματιστών πιάτων σε 
αντίθεση με το χρώμα του φαγη-
τού και του τραπεζομάντιλου. 
Σε όλη τη διαδικασία, είναι ση-
μαντικό ο ασθενής να τρώει 
μόνος του.
Σε περιπτώσεις που έχει δυσκο-
λία να χειριστεί τα μαχαιροπί-
ρουνα, χρειάζεται το φαγητό να 
δοθεί κομμένο, ώστε να μπορεί 
να φάει με κουτάλι.
Επίσης:

• Ο ασθενής είναι σημαντικό να 
είναι όσο μπορεί ανεξάρτητος 
κατά τη διάρκεια του γεύματος.

• Το σερβίτσιο να είναι έτσι ώστε 
να είναι πιο εύκολο να φάει μόνος 
του. Μπολ αντί για πιάτο ρηχό και 
κουτάλι με χοντρή λαβή. Σημα-
ντικό είναι να μπορεί να φάει το 
φαγητό με τα χέρια.

• Τα finger foods (κοτομπουκιές, 
fish sticks, σάντουιτς με τόνο, 
φέτες πορτοκάλι, μπρόκολο ή 
κουνουπίδι σε κομματάκια) είναι 
εναλλακτικές που προωθούν την 
αυτονομία του ασθενούς, όταν 
δυσκολεύεται με τα μαχαιροπί-
ρουνα.

• Η τεχνική «κοίτα με» βοηθά τον 
ασθενή να διατηρεί τη σίτιση 
μέσω μίμησης.

• Η χρήση πιάτου με βεντούζα 
και ποτηριών που δεν σπάνε 
προλαμβάνει τυχόν ατυχήματα.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΥΔΆΤΩΣΗ

Σχετικά με τα υγρά, υπάρχουν 
επίσης κάποιες πρακτικές που 
βοηθούν. _ 
Ένα ποτήρι νερό κοντά στον 
ασθενή όποτε εκείνος τρώει 
κάτι. _ 
Ένα καθαρό, διάφανο ποτήρι 
βοηθάει ώστε ο ασθενής να 
βλέπει το περιεχόμενο ή ένα 
πολύχρωμο, που θα του 
τραβήξει το ενδιαφέρον. _ 
Ένα ποτήρι στο οπτικό του 
πεδίο βοηθάει ώστε να το 
βλέπει συχνά, ακόμα και αν το 
ξεχνάει. _ 
Η εξήγηση στον ασθενή πού 
είναι το ποτήρι και τι έχει 
μέσα, έτσι ώστε, αν έχει 
προβλήματα όρασης, να ξέρει 
περίπου πού είναι το ποτήρι, 
επίσης είναι κάτι βοηθητικό. _ 
Πολλά, διαφορετικά υγρά 
μέσα στην ημέρα (σούπα, 
νερό, χυμοί, τσάι) βοηθούν σε 
περίπτωση που ο ασθενής δεν 
συμπαθεί ιδιαίτερα το νερό. _ 
Ειδικά ποτήρια με καπάκι και 
στόμιο και όχι πολύ βαριά 
διευκολύνουν τον ασθενή που 
μπορεί να έχει δυσκολία στη 
λεπτή κινητικότητα.

ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Το περιβάλλον έχει σημαντικό ρόλο στο πώς βιώνει ο ασθενής την ώρα του γεύματος. Γνώριμοι ήχοι μαγειρέματος, μυρω-
διές από την κουζίνα και το φαγητό και χρωματιστά τραπεζομάντιλα μπορούν να βελτιώσουν τη διάθεση του ασθενούς για 
φαγητό. Περιττά αντικείμενα στο τραπέζι μπορούν να τον αποπροσανατολίσουν. Όπως επίσης το ίδιο μπορεί να κάνει και 
ένα περιβάλλον με πολλή φασαρία. Μια απαλή μουσική την ώρα του γεύματος πολλές φορές βοηθάει.

Συμπερασματικά, φαίνεται πως είναι ποικίλες οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς και οι φροντιστές τους σε 
σχέση με τη διαδικασία του γεύματος. Η κατάλληλη γνώση όμως και η αναζήτηση βοήθειας από ειδικούς μπορούν να 
τους δώσουν εφόδια ώστε να διατηρήσουν ή/και να αναπτύξουν τις ικανότητες που εξακολουθούν να διαθέτουν. 

Ολόκληρο το κείμενο χωρίς περικοπές και με τη βιβλιογραφία του, στην ιστοσελίδα  
www.psychotherapyhellas.gr
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24  

Κάθε τρία δευτερόλεπτα κάποιος άνθρωπος στον πλανήτη  
εμφανίζει μιας μορφής άνοια, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο  
Οργανισμό Υγείας. Πρόκειται για την έβδομη κύρια αιτία  
θανάτου διεθνώς. Σύμφωνα με τα επικαιροποιημένα  
στοιχεία της Παγκόσμιας Εταιρείας Νόσου Alzheimer,  
41 εκατομμύρια περιστατικά δεν έχουν ακόμη διαγνωστεί.

ΟΔΗΓΌΣ 
«ΕΠΙΒΊΩΣΗΣ» 
 - Ο ΜΕΊΖΩΝ 
ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΏΝ 
ΣΥΝΔΈΣΕΩΝ

ΝΌΣΟΣ ΑLZHEIMER:

Φροντίζοντας  
τους φροντιστές

Σ
την Ελλάδα μόνο, εκτιμάται 
ότι ο αριθμός των φροντιστών 
των πασχόντων ανέρχεται 
σε 400.000. Πίσω όμως από 

κάθε αριθμό κρύβεται η προσωπική 
ιστορία του ασθενούς και της οικογέ-
νειάς του ή των ατόμων που αναλαμ-
βάνουν τη φροντίδα του. Κι εκεί τα 
πράγματα αποκτούν νέες διαστάσεις 
και δεν είναι πια μόνο τεχνοκρατικές 
στατιστικές και μετρήσεις. Μιλάμε για 
ζωές ανθρώπων και ολόκληρων οικο-
γενειών που επηρεάζονται δραστικά, 
κάτι που έχει τεράστιο κοινωνικό 
αντίκτυπο, εκτός από τον οικονομικό, 
εάν σκεφτούμε ότι τουλάχιστον το 
25% των δαπανών για την Υγεία στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση αφορά τη νόσο 
του Alzheimer.
Τι κάνουμε, λοιπόν, για να βοηθήσουμε 
τους φίλους, τους αγαπημένους, τους 
συγγενείς, τους γείτονες, την ίδια μας 
την οικογένεια ή και τους εαυτούς 
μας, εάν βρεθούμε σε αυτή τη θέση; 
Πώς τους συντρέχουμε; Πώς συμπα-
ραστεκόμαστε αποτελεσματικά, για 
να ελαφρύνουμε το βάρος και πραγ-
ματικά να δώσουμε λύσεις και πρακτι-
κές διεξόδους που θα πιάσουν τόπο; Της Σταυρούλας Σκαλίδη

ΙΤΕΑ ΝΟΥΣ | ΧΕΙΜΩΝΑΣ 2022
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24  

Κάθε τρία δευτερόλεπτα κάποιος άνθρωπος στον πλανήτη  
εμφανίζει μιας μορφής άνοια, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο  
Οργανισμό Υγείας. Πρόκειται για την έβδομη κύρια αιτία  
θανάτου διεθνώς. Σύμφωνα με τα επικαιροποιημένα  
στοιχεία της Παγκόσμιας Εταιρείας Νόσου Alzheimer,  
41 εκατομμύρια περιστατικά δεν έχουν ακόμη διαγνωστεί.

ΟΔΗΓΌΣ 
«ΕΠΙΒΊΩΣΗΣ» 
 - Ο ΜΕΊΖΩΝ 
ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΏΝ 
ΣΥΝΔΈΣΕΩΝ

ΝΌΣΟΣ ΑLZHEIMER:

Φροντίζοντας  
τους φροντιστές

Σ
την Ελλάδα μόνο, εκτιμάται 
ότι ο αριθμός των φροντιστών 
των πασχόντων ανέρχεται 
σε 400.000. Πίσω όμως από 

κάθε αριθμό κρύβεται η προσωπική 
ιστορία του ασθενούς και της οικογέ-
νειάς του ή των ατόμων που αναλαμ-
βάνουν τη φροντίδα του. Κι εκεί τα 
πράγματα αποκτούν νέες διαστάσεις 
και δεν είναι πια μόνο τεχνοκρατικές 
στατιστικές και μετρήσεις. Μιλάμε για 
ζωές ανθρώπων και ολόκληρων οικο-
γενειών που επηρεάζονται δραστικά, 
κάτι που έχει τεράστιο κοινωνικό 
αντίκτυπο, εκτός από τον οικονομικό, 
εάν σκεφτούμε ότι τουλάχιστον το 
25% των δαπανών για την Υγεία στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση αφορά τη νόσο 
του Alzheimer.
Τι κάνουμε, λοιπόν, για να βοηθήσουμε 
τους φίλους, τους αγαπημένους, τους 
συγγενείς, τους γείτονες, την ίδια μας 
την οικογένεια ή και τους εαυτούς 
μας, εάν βρεθούμε σε αυτή τη θέση; 
Πώς τους συντρέχουμε; Πώς συμπα-
ραστεκόμαστε αποτελεσματικά, για 
να ελαφρύνουμε το βάρος και πραγ-
ματικά να δώσουμε λύσεις και πρακτι-
κές διεξόδους που θα πιάσουν τόπο; Της Σταυρούλας Σκαλίδη
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ΤΡΌΠΟΙ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ 
ΕΝΙΣΧΎΣΟΥΝ ΤΗΝ ΌΡΕΞΗ 
ΕΝΌΣ ΑΣΘΕΝΟΎΣ

Υπάρχουν κάποιοι τρόποι που 
μπορούν να ενισχύσουν την 
όρεξη ενός ασθενούς:
Ένα φαγητό με ωραία εμφάνιση 
και μυρωδιά. Διαφορετικές γεύ-
σεις, χρώματα και μυρωδιές.
Ευκαιρίες να ενθαρρυνθεί ο 
ασθενής να φάει. Για παράδειγμα, 
αν ο ασθενής με άνοια είναι αρ-
κετές ώρες τη νύχτα ξύπνιος, 
τότε ίσως είναι καλή ιδέα κάποιο 
γεύμα τη νύχτα.
Φαγητό που αρέσει στον ασθενή. 
Ένα παραγεμισμένο πιάτο πολλές 
φορές δημιουργεί γρήγορα κορεσμό, 
ενώ το φαγητό σε μικρές ποσότητες 
συνήθως είναι προτιμότερο.
Διαφόρων τύπων φαγητά ή ποτά, 
όπως milkshakes ή smoothies.
Η γεύση των ασθενών αλλάζει, 
γι’ αυτό βοηθούν περισσότερα 
μπαχαρικά ή πιο γλυκά φαγητά.
Αν το φαγητό κρυώσει, μπορεί 
να μην είναι ωραίο. Μικρές πο-
σότητες κάθε φορά σε ειδικά 
πιάτα, που κρατούν ζεστό το 
φαγητό, είναι βοηθητικές.
Αν ο ασθενής έχει πρόβλημα στη 
μάσηση, χρειάζονται φαγητά όχι 
πολύ σκληρά. Μικρά κομμάτια ή 
μαλακά φαγητά, όπως ομελέτα. 
Ο ασθενής πρέπει να τρώει κα-
θισμένος, με όρθια πλάτη.
Οι ασθενείς με άνοια πολλές 
φορές έχουν δυσκολίες στις 
οπτικοχωρικές ικανότητες. Αυτό 

σημαίνει πως δυσκολεύονται να 
διακρίνουν τα αντικείμενα ή να 
ξεχωρίσουν το φαγητό μέσα στο 
πιάτο ή το πιάτο από το τραπε-
ζομάντιλο. Συχνά βοηθάει η 
χρήση χρωματιστών πιάτων σε 
αντίθεση με το χρώμα του φαγη-
τού και του τραπεζομάντιλου. 
Σε όλη τη διαδικασία, είναι ση-
μαντικό ο ασθενής να τρώει 
μόνος του.
Σε περιπτώσεις που έχει δυσκο-
λία να χειριστεί τα μαχαιροπί-
ρουνα, χρειάζεται το φαγητό να 
δοθεί κομμένο, ώστε να μπορεί 
να φάει με κουτάλι.
Επίσης:

• Ο ασθενής είναι σημαντικό να 
είναι όσο μπορεί ανεξάρτητος 
κατά τη διάρκεια του γεύματος.

• Το σερβίτσιο να είναι έτσι ώστε 
να είναι πιο εύκολο να φάει μόνος 
του. Μπολ αντί για πιάτο ρηχό και 
κουτάλι με χοντρή λαβή. Σημα-
ντικό είναι να μπορεί να φάει το 
φαγητό με τα χέρια.

• Τα finger foods (κοτομπουκιές, 
fish sticks, σάντουιτς με τόνο, 
φέτες πορτοκάλι, μπρόκολο ή 
κουνουπίδι σε κομματάκια) είναι 
εναλλακτικές που προωθούν την 
αυτονομία του ασθενούς, όταν 
δυσκολεύεται με τα μαχαιροπί-
ρουνα.

• Η τεχνική «κοίτα με» βοηθά τον 
ασθενή να διατηρεί τη σίτιση 
μέσω μίμησης.

• Η χρήση πιάτου με βεντούζα 
και ποτηριών που δεν σπάνε 
προλαμβάνει τυχόν ατυχήματα.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΥΔΆΤΩΣΗ

Σχετικά με τα υγρά, υπάρχουν 
επίσης κάποιες πρακτικές που 
βοηθούν. _ 
Ένα ποτήρι νερό κοντά στον 
ασθενή όποτε εκείνος τρώει 
κάτι. _ 
Ένα καθαρό, διάφανο ποτήρι 
βοηθάει ώστε ο ασθενής να 
βλέπει το περιεχόμενο ή ένα 
πολύχρωμο, που θα του 
τραβήξει το ενδιαφέρον. _ 
Ένα ποτήρι στο οπτικό του 
πεδίο βοηθάει ώστε να το 
βλέπει συχνά, ακόμα και αν το 
ξεχνάει. _ 
Η εξήγηση στον ασθενή πού 
είναι το ποτήρι και τι έχει 
μέσα, έτσι ώστε, αν έχει 
προβλήματα όρασης, να ξέρει 
περίπου πού είναι το ποτήρι, 
επίσης είναι κάτι βοηθητικό. _ 
Πολλά, διαφορετικά υγρά 
μέσα στην ημέρα (σούπα, 
νερό, χυμοί, τσάι) βοηθούν σε 
περίπτωση που ο ασθενής δεν 
συμπαθεί ιδιαίτερα το νερό. _ 
Ειδικά ποτήρια με καπάκι και 
στόμιο και όχι πολύ βαριά 
διευκολύνουν τον ασθενή που 
μπορεί να έχει δυσκολία στη 
λεπτή κινητικότητα.

ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ
Το περιβάλλον έχει σημαντικό ρόλο στο πώς βιώνει ο ασθενής την ώρα του γεύματος. Γνώριμοι ήχοι μαγειρέματος, μυρω-
διές από την κουζίνα και το φαγητό και χρωματιστά τραπεζομάντιλα μπορούν να βελτιώσουν τη διάθεση του ασθενούς για 
φαγητό. Περιττά αντικείμενα στο τραπέζι μπορούν να τον αποπροσανατολίσουν. Όπως επίσης το ίδιο μπορεί να κάνει και 
ένα περιβάλλον με πολλή φασαρία. Μια απαλή μουσική την ώρα του γεύματος πολλές φορές βοηθάει.

Συμπερασματικά, φαίνεται πως είναι ποικίλες οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς και οι φροντιστές τους σε 
σχέση με τη διαδικασία του γεύματος. Η κατάλληλη γνώση όμως και η αναζήτηση βοήθειας από ειδικούς μπορούν να 
τους δώσουν εφόδια ώστε να διατηρήσουν ή/και να αναπτύξουν τις ικανότητες που εξακολουθούν να διαθέτουν. 

Ολόκληρο το κείμενο χωρίς περικοπές και με τη βιβλιογραφία του, στην ιστοσελίδα  
www.psychotherapyhellas.gr
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πειτα ενήλικη ζωή της, συγκατοικώντας 
και ούσα πλήρως εξαρτημένη από τη 
μαμά της. Ανάλογες μηδενικές επιλο-
γές θα έχει και στη συνέχεια της ζωής 
της. Αν όμως σε όλα αυτά υποστηριχθεί 
από προσωπικούς βοηθούς, που ο 
καθένας μέσα στο οκτάωρό του θα τη 
συνοδεύει στη σχολή της ή στις εξόδους 
της, θα καθαρίζει το φοιτητικό της 
διαμέρισμα, θα τη βοηθά να κάνει μπάνιο 
κ.λπ., οι όποιες επιλογές θα είναι προσω-
πική υπόθεση της ανάπηρης χρήστριας».

ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΓΓΕΝΗ-ΒΟΗΘΟ
«Πάμε τώρα στην περίπτωση ενός 
ατόμου με νοητική βλάβη. Αυτοί οι 
συνάνθρωποί μας αντιμετωπίζουν 
μεγαλύτερο κίνδυνο ιδρυματοποίησης, 
ιδιαίτερα όταν οι γονείς τους μεγαλώ-
σουν ή δεν υπάρχουν - κι αυτό γιατί 
τους στερείται οποιοδήποτε δικαίωμα 
έκφρασης των επιθυμιών τους», λέει 
ο κ. Κυμπουρόπουλος στο ΑΠΕ-ΜΠΕ 
και συνεχίζει: «Το ότι κάποιοι δεν 
επικοινωνούν με τον τυπικό τρόπο δεν 
σημαίνει πως δεν έχουν προτιμήσεις 
και επιθυμίες. 

Μπορεί ο καθένας τους να αποφασίσει 
πού θέλει να πάει, τι θέλει να φάει, σε 
ποια θερμοκρασία θέλει τον χώρο του 
και να το γνωστοποιήσει με διαφορετικό 
τρόπο. Τέτοιου είδους απλές, αλλά 
εξαιρετικά σημαντικές επιλογές δεν 
τις έχουν οι άνθρωποι που ζουν σε 
δομές. Βλέπουμε στο εξωτερικό, αλλά 
και στην Ελλάδα, πως οποιοσδήποτε 
άνθρωπος, αν έχει υποστήριξη, μπορεί 
να ζει ευτυχισμένος ή και να διαπρέψει, 
ανεξαρτήτως βλάβης. Η παροχή των 
προσωπικών βοηθών δίνει αυτήν τη 
δίκαιη ευκαιρία σε όλους».

Επιπροσθέτως, λέει ο Έλληνας ευρω-
βουλευτής, «ο προσωπικός βοηθός 
αφαιρεί το τεράστιο κοινωνικό κόστος 
της διαταραχής των οικογενειακών 
δεσμών. Οι γονείς πια θα έχουν τον 
ρόλο του γονιού και τα αδέρφια, οι 
σύζυγοι και τα παιδιά τον τυπικό τους 
ρόλο και όχι ένα κράμα βοηθού και 
συγγενή. Όλοι αυτοί οι άνθρωποι θα 
δρουν πλέον ανεξάρτητοι στην κοινω-
νία μας και θα προσφέρουν όπως ο 
κάθε ελεύθερος πολίτης».

Η Αντωνία Τρικαλιώτη, συνιδρύτρια του i-living και επίσης άτομο με 

αναπηρία, αναφέρει μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ: «Για τα πιο μακροπρόθεσμα 

οφέλη, επιτρέψτε μου να παρομοιάσω αυτή την ιστορική θεσμοθέτηση 

με το Big Bang, του οποίου ο αντίκτυπος υπάρχει έως και σήμερα και θα 

υπάρχει για πάντα. Είναι, χωρίς υπερβολή, η αρχή της ουσιαστικής ζωής 

για πολλούς/ές ανάπηρους/ες στην Ελλάδα. Για να μη σβήσει όμως άδοξα 

αυτή η μεγάλη έκρηξη, χρειάζεται κατ’ αρχήν η υποστήριξη όλων των 

αναπήρων, άσχετα με το αν οι ίδιοι έχουν την ανάγκη προσωπικού βοηθού, 

και εδώ πρέπει να γίνουμε υπεύθυνοι ενήλικοι και να αφήσουμε στην 

άκρη προσωπικά κολλήματα, ώστε να περιφρουρηθεί ο θεσμός, αλλά και 

να ανθίσει, δημιουργώντας γύρω του ένα δίκτυο κι άλλων παροχών, που 

θα προωθούν την ανεξάρτητη διαβίωση και την αποϊδρυματοποίηση, 

παροχών που είναι σημαντικές για το σύνολο πια των αναπήρων και την 

ευρύτερη κοινωνία. Θα ζήσουμε λοιπόν στις επόμενες δεκαετίες μια 

συνολικότερη ενδυνάμωση των αναπήρων, που θα έχουν τη δυνατότητα 

να αυτοπροσδιοριστούν ως άτομα. Μέχρι σήμερα, μια μεγάλη μερίδα 

αναπήρων δεν είμαστε σε θέση να διεκδικήσουμε τίποτα. Με την εισαγωγή 

των προσωπικών βοηθών στην καθημερινότητά μας, θα έχουμε πλέον το 

μέσο να βγούμε και να κερδίσουμε τη θέση μας στον πραγματικό κόσμο. 

Αυτό μπορείτε να το πάρετε κι ως απειλή».

Παρά τα βήματα που έχουν γίνει τα τελευταία χρόνια, ο Στέλιος Κυμπου-

ρόπουλος και η Αντωνία Τρικαλιώτη θεωρούν ότι «έχουμε πολύ δρόμο 

να διανύσουμε ακόμα ως κοινωνία και ως Πολιτεία, προκειμένου να 

φτάσουμε στο επίπεδο όπου θα μπορούμε να πούμε ότι τα δικαιώματα 

των ατόμων με αναπηρία γίνονται σεβαστά». 

Big 
Bang
για τους 
Έλληνες 
ΑΜΕΑ
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ΓΙΑ ΤΟ ΘΈΜΑ ΜΊΛΗΣΕ ΣΤΟ ΑΘΗΝΑΪΚΌ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΌ 

ΠΡΑΚΤΟΡΕΊΟ ΕΙΔΉΣΕΩΝ Ο ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉΣ ΤΗΣ Ν.Δ. ΚΑΙ 

ΣΥΝΙΔΡΥΤΉΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗΣ ΔΙΑΒΊΩΣΗΣ 

ΕΛΛΆΔΑΣ I-LIVING, ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ, Ο ΟΠΟΊΟΣ 

ΕΊΝΑΙ ΚΑΙ Ο ΊΔΙΟΣ ΆΤΟΜΟ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ.

«Στην καθημερινότητα των μη αυτοε-
ξυπηρετούμενων αναπήρων, ο προσω-
πικός βοηθός, σε γενικές γραμμές, 
διασφαλίζει το δικαίωμα του αυτοπροσ-
διορισμού. Είναι το μέσο για να οργα-
νώσεις τη ζωή σου, αλλά και τη μέρα 
σου (δηλαδή από το πού θα ζήσεις μέχρι 
το τι ώρα θα ξαπλώσεις), σύμφωνα με 
τις προσωπικές ανάγκες και προτιμήσεις 
σου. Συνεπώς, το ‘‘μεγάλο πρόβλημα’’ 
της έλλειψης προσωπικής βοήθειας 
στην Ελλάδα είναι η στέρηση των 
επιλογών που διαμορφώνουν τη ζωή 
ενός ανθρώπου, άρα και τον ίδιο τον 
άνθρωπο. Όταν η προσωπική βοήθεια 
δεν σου παρέχεται από εργαζόμενους, 
αλλά άτυπα, από μέλη της οικογένειάς 
σου, τότε και οι επιλογές αυτές, το πού 

θα ζήσεις, πότε και πού θα σπουδάσεις, 
πού θα εργαστείς, τι ώρα θα κάνεις 
μπάνιο κ.λπ. συρρικνώνονται από τις 
δυνατότητες, την ύπαρξη και τη διάθεση 
του οικογενειακού περιβάλλοντος, 
όταν υπάρχει», λέει ο κ. Κυμπουρό-
πουλος.

ΤΟ ΔΙΚΑΊΩΜΑ  
ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΉΣ
«Ας υποθέσουμε πως σήμερα υπάρχει 
μια νέα γυναίκα με κινητική βλάβη, που 
έχει μόλις αποφοιτήσει από το Λύκειο 
και χρειάζεται βοήθεια στο να μετα-
φερθεί από το κρεβάτι στο αναπηρικό 
της αμαξίδιο, στο να κάνει μπάνιο, να 
χρησιμοποιήσει την τουαλέτα, να αλλά-
ξει πλευρό στον ύπνο, να ντυθεί, να 

μαγειρέψει, να φάει, να καθαρίσει τον 
χώρο της και να μετακινηθεί έξω γενι-
κότερα ή έστω πως χρειάζεται βοήθεια 
τρίτου προσώπου σε κάποια κι όχι σε 
όλα τα προαναφερθέντα. Είναι σε ηλικία 
σπουδών και αποφασίζει να φοιτήσει 
σε μια συγκεκριμένη σχολή. Δεν θα 
αρκεί να έχει η ίδια τους κατάλληλους 
βαθμούς και η οικογένειά της την 
οικονομική δυνατότητα (ενισχυόμενη 
με τις υπάρχουσες κρατικές παροχές 
για φοιτητές) για να το πραγματοποι-
ήσει, όπως ισχύει για κάθε νέο. 

Θα πρέπει κάποιο μέλος της οικογένειας 
να είναι διατεθειμένο να παίξει άτυπα 
τον ρόλο του βοηθού, με ό,τι αυτό 
συνεπάγεται, να την ακολουθήσει 
ενδεχομένως σε μια άλλη πόλη όπου 
βρίσκεται η σχολή και να συμβαδίσει 
με το 24ωρο πρόγραμμα μιας 20χρονης 
φοιτήτριας, κι ας είναι μια μεσήλικη 
μητέρα. Αυτό συνήθως δεν είναι δυνατό 
να συμβεί. 

Έτσι, οι επιλογές της κοπέλας θα περι-
οριστούν σύμφωνα με το τι βολεύει 
την οικογένεια. Αν ζει στην επαρχία, 
ίσως δεν θα συνεχίσει καν τις σπουδές 
της ή θα φοιτήσει υποχρεωτικά στην 
κοντινότερη σχολή, ακόμα κι αν δεν 
την ενδιαφέρει το αντικείμενό της. 
Καταλαβαίνετε πως ήδη εξαφανίστηκε 
το δικαίωμα της επιλογής και καταπα-
τήθηκε ένα τόσο θεμελιώδες ανθρώπινο 
δικαίωμα. Ακόμη όμως και στη βέλτιστη 
περίπτωση που η οικογένεια θα θυσι-
αστεί και θα ακολουθήσει τις επιθυμίες 
της νέας, η συγκεκριμένη δεν θα ζήσει 
ποτέ τη φοιτητική ζωή με την έννοια 
που όλοι γνωρίζετε και με τον αρνητικό 
αντίκτυπο που θα έχει αυτό στη μετέ-
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ΓΙΑΤΊ ΕΊΝΑΙ ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΟ ΝΑ ΔΙΔΆΣΚΟΝΤΑΙ  
ΟΙ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΖΩΉΣ;
Οι δημοκρατικές κοινωνίες έχουν ανάγκη από ενεργούς, ενημερωμένους και 
υπεύθυνους πολίτες, οι οποίοι μπορούν και θέλουν να αναλάβουν τις ευθύνες 
τους σε προσωπικό και συλλογικό επίπεδο, αλλά και να συνεισφέρουν στην 
πολιτική διαδικασία.
Η δημοκρατία βασίζεται σε πολίτες που, ανάμεσα στα άλλα:
 Είναι ενήμεροι για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους ως πολιτών
 Είναι ενήμεροι για κοινωνικά και πολιτικά θέματα
 Δείχνουν ενδιαφέρον για το καλό των άλλων
 Μπορούν να εκφράζουν ξεκάθαρα τις απόψεις  
και τα επιχειρήματά τους
 Είναι ικανοί να επηρεάσουν το κοινωνικό σύνολο
 Είναι δραστήριοι στις κοινότητες όπου ζουν
 Δρουν υπεύθυνα
Όλες αυτές οι ικανότητες δεν αναπτύσσονται χωρίς βοήθεια. Πρέπει να 
γίνουν αντικείμενο εκμάθησης και διδασκαλίας. Υπάρχουν συγκεκριμένες 
δεξιότητες που μπορούν να κατακτηθούν με την καθημερινή εμπειρία στο 
σπίτι ή την εργασία, ωστόσο δεν επαρκούν για να εξοπλίσουν τους πολίτες 
για τον ενεργό ρόλο που πρέπει να έχουν στη σημερινή, πολύπλοκη και τόσο 
ποικιλόμορφη κοινωνία.

Η εκμάθηση δεξιοτήτων 
περιλαμβάνει:
 Την ανάπτυξη πολιτιστικής 
ταυτότητας, όπως ποιες επιρροές 
καθόρισαν την πολιτιστική ταυτότητα 
του ατόμου

 Το να μάθει να εκτιμά και να 
αξιολογεί απόψεις διαφορετικές από 
τη δική του και να μην απορρίπτει ως 
λανθασμένες γνώμες που 
αποκλίνουν από τη δική του

 Το να αποφεύγει να επιβάλλει 
τη δική του γνώμη, αξία, θεωρία 
στους άλλους

 Την αντίσταση στα στερεότυπα.

 Την εκμάθηση όσο περισσότερων 
πληροφοριών και την απόκτηση 
γνώσεων

 Την παραδοχή ότι δεν τα  
γνωρίζει όλα

Πιο ειδικά, στην καθημερινή 
εκπαιδευτική πρακτική οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει:

 Να αποθαρρύνουν τις όποιες 
αρνητικές αντιλήψεις ανάμεσα στους 
μαθητές

 Να αποφεύγουν στερεότυπες 
αντιλήψεις και πρακτικές στη 
διδασκαλία τους

 Να θέτουν ξεκάθαρους κανόνες 
συμπεριφοράς

 Να φέρονται ισότιμα σε όλους τους 
μαθητές, αλλά και στο προσωπικό 
του σχολείου

 Να δημιουργούν ένα ασφαλές και 
δεκτικό, πολυπολιτισμικό μαθησιακό 
περιβάλλον

 Να χρησιμοποιούν πηγές και 
θέματα με πολυπολιτισμικό 
περιεχόμενο

 Να εξασφαλίζουν σε όλους τους 
μαθητές ίδιες δυνατότητες 
πρόσβασης στη μαθησιακή 
διαδικασία

 Να χρησιμοποιούν ποικιλία 
μεθόδων αξιολόγησης 

 Να εξασφαλίζουν ότι όλες οι 
διαδικασίες που χρησιμοποιούνται 
είναι αμερόληπτες

Πώς ωφελεί η εκμάθηση δεξιοτήτων τα νέα άτομα;
 Τα βοηθά να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και να αντιμετωπίσουν με 
επιτυχία τις σημαντικές αλλαγές και προκλήσεις στη ζωή τους, όπως ο 
εκφοβισμός και οι διακρίσεις. 
 Τους δίνει «φωνή» στο σχολείο, στην κοινότητα και την κοινωνία γενικότερα.
 Τα βοηθά να αποκτήσουν την εμπειρία και τη γνώση που χρειάζονται για 
να κατανοήσουν τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους, ενώ τα προετοι-
μάζει για τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που θα συναντήσουν ως ενήλικοι. 

Ο κόσμος γύρω μας αλλάζει με ασύλληπτη ταχύτητα.  Νέες τεχνολογίες αναπτύσσονται, νέα δεδομένα 
ισχύουν σε κοινωνικό, ανθρωπολογικό, πολιτικό και πολιτιστικό επίπεδο. Το διαφορετικό σε όλες του τις 
μορφές υπάρχει και διαμορφώνεται ανάλογα με τις εξελίξεις που συμβαίνουν γύρω μας. Μόνο με την 
κατανόηση, τον αλληλοσεβασμό και τη συνεργασία μπορεί να αντεπεξέλθει στις προκλήσεις της σύγχρονης 
ζωής σήμερα ένα παιδί, που θα είναι ο συμμετοχικός πολίτης αύριο. Ας του δώσουμε λοιπόν όσο περισ-
σότερα ουσιαστικά εφόδια είναι δυνατόν, για να γίνει το καλύτερο αύριο πραγματικότητα. 
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Abstract 
 
Dementia is a neurological syndrome that causes the patients’ 
gradual loss of mental and cognitive function. It manifests 
itself with memory problems, difficulty in communication, 
impaired judgement and disorganized thinking. Dementia patients 
might also lose their ability to regulate and control their 
emotions, mostly anger, and might experience changes in their 
personalities. 
The three red flags for developing dementia are: 1. significant 
difficulty in memory and thinking process which are obvious 
either to the patients or to their family members. 2. The poor 
results in several memory tests, thinking and awareness 
evaluations, and 3. the difficulties in memory and thinking are 
affecting the patients’ everyday life, their daily activities, 
from the most demanding and complicated ones (cooking, cleaning, 
taking medication) to the simplest ones (washing, eating, using 
the bathroom). 
In our centre we make sure that all the necessary psychological 
interventions are made consistently, in a well structured, safe 
and stable environment, which is absolutely essential for the 
patients’ well being and for better controlling dementia. 
We use special monitoring tools for neuropsychological 
evaluation and we form the right program of cognitive 
interventions for better mental reinforcement, helping patients 
adjust more easily, maintaining their functionality and 
lessening their emotional burden.  
Lastly, we provide education and support to all the family 
members and care givers so they can better cope with this 
demanding condition.  
 
Keywords: dementia, psychology, intervention, evaluation, 
support, day care 
 
JEL classifications: Health, Education and Welfare, I30, I31, 
I38 
 
 
Introduction: 
 
The psychological symptoms of Dementia 
 
Signs and symptoms of dementia may well differ depending on the 
patient and the disease stage. However, the most common symptoms 
include: 
 
Memory loss, Problems in cognitive function, Changes in personality,  
Difficulty in learning and processing new information, Inability to 
perform everyday tasks, Mood and behavior swings, Loss of interest 
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Ζωγραφική, χειροτεχνίες, εργαστήρι κινηματογράφου, 

εργαστήρι μαγειρικής/ζαχαροπλαστικής, 

εργαστήρι βιβλιοθεραπείας, ομάδα εφημερίδας,  

εργαστήρι ψηφιακών δεξιοτήτων,  

οπτικοακουστικά ερεθίσματα, 

αισθητηριακά παιχνίδια, μουσική, τραγούδι, διαδικτυακές 

περιηγήσεις, γενέθλια - γιορτές 
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5  

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

Περιφερειάρχης Φάνης Σπανός  
«Το έργο αυτό αποτελεί μια ιστορία πάλης και αγάπης,  
διότι χρειάστηκαν πολλά χρόνια προσπαθειών  
για να φτάσουμε στη θεμελίωση». 

Βουλευτής Φωκίδας Ιωάννης Μπούγας: 
«Ο αρχαίος Έλληνας Περικλής είχε πει χαρακτηριστικά: 
”Βαρεθήκαμε να είμαστε θεατές των λόγων και ακροατές των 
έργων“. Οι άνθρωποι που διακονούν τα κοινά θέλουν να είναι 
θεατές έργων με χρηστότητα και καλή διάθεση του δημοσίου 
χρήματος, όπως αυτό εδώ που θεμελιώνεται σήμερα.  
Τα οικονομικά και κοινωνικά οφέλη του έργου αυτού  
είναι πολλά». 

Υφυπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Ιωάννης Τσακίρης: 
«Η ολοκλήρωσή του είναι σημαντική, διότι θα προσφέρει 
αναγκαίες υπηρεσίες υγείας, αλλά και θα ομορφύνει αυτό το 
κομμάτι της πόλης. Πρέπει να γίνονται κι άλλα έργα κοινωνικά 
για την πόλη, για τον νομό και για τη χώρα».

2 Οκτωβρίου 2021

Στην τελετή παρευρέθησαν επίσης:  
Ο Αντιπεριφερειάρχης Φωκίδας Γ. Δελμούζος,  
ο Δήμαρχος Δελφών, Π. Ταγκαλής,  
ο Αντιδήμαρχος Ιτέας Γ. Τσατσαρώνης,  
ο αντιδήμαρχος Δωρίδος Γ. Γλυμίτσας,  
καθώς και οι μελετητές του έργου, οι εκπρόσωποι της 
αναδόχου εταιρείας και το προσωπικό του ιδρύματος. 
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